URUN AGCIKLAMASI

YULAFLI WHEY PROTEINI KARISIMI ,hazirlanmasi kolay bu karisim daha saglikli, daha
enerjik yasam tarziniza katki sadlar. En kaliteli whey proteini tozu ve yulaf unu ile yeni bir konsepti
birlestirir.

YULAF

En sadlikh tahil cesitlerinden biri olan yulaf, dengeli bir besin bilesimine sahiptir. Yulaf en besleyici tahil
tlrleri arasinda yer alir. Bu 6zelligi nedeniyle ekmek, biskiivi, probiyotik icecekler, kahvalti gevrekleri
ve bebek mamalar gibi gida Grinlerinde kullanimi glin gectikce yayginlasmaktadir.

YULAFIN FAYDALARI
< Badisikhidi artirir,
% Zayiflamaya yardimci olur,
% Kan sekeri seviyesini dengeler,
< Antioksindanlar yoniinden zengindir,
< Vitamin ve mineral kaynagidir,
WHEY PROTEIN TOZU

Bitiin esansiyel amino asitleri icerdiginden oldukga kaliteli bir protein kaynadidir. Ayrica (¢ dalli zincirli
amino asit (BCAA: 16sin, izoldsin ve valin) dahil olmak lizere dokuz temel amino asidin timiini icerir.
Amino asitler, kas olusumunda énemli rol oynarlar.

WHEY PROTEIN TOZU FAYDALARI
< Proteinin daha verimli sindirilmesini sadlar,
< Kemiklerin gliclenmesine yardimci olur,
% Kas kaybini engeller,

< Yiyeceklerin protein degerini arttirir.

KULLANIM TALIMATI:

< PROTEINLI ICECEK: 50gr(2 6lgek) toz karigimi 250 ml siitii shaker yardimi ile iyice
gozllene kadar karistirarak direkt tiketebilirsiniz,

< PROTEINLI PANKEK: 50gr(2 6lcek) toz karigimi 100ml siit ile hamur kivamina
gelinceye kadar karistirin. Yanmaz tavayi orta ateste 1-2dk isittiktan sonra, hamurdan yaklagik
1-1,5yemek kasidi alarak tavaya dokiin ve hafifce yayin.Kisik ateste her iki ylizeyi de
kizarincaya kadar pisirin.

< PROTEINLI BAR: 50gr(2 6lcek) toz karisimi 60ml siit ve 20gr fistik ezmesi ile hamur
kivamina gelinceye kadar karistirin. Hamuru istediginiz kaliplara dokerek buzlukta 1-2 saat
beklettikten sonra servis ediniz.

Serin ve kuru yerde saklayiniz.


https://www.trueprotein.com.au/shop/japanese-bcaa-4-1-1/
https://www.trueprotein.com.au/shop/japanese-bcaa-4-1-1/

YULAFLI WHEY PROTEINI KARISIMI iCERiIGI/cikoLATA AROMALI

*%RA

Servis Miktari : 2 Olgek (50 gr)
Eneriji 181kcal %9,1
Yag 3,79 %5,3
Doymus Yag 0,49 %0,2
Karbonhidrat 18g %7
Sekerler 0 0
Protein 17g %34
Lif 5,209 %21
Sodyum 289mg %12
B1 Vitamini (Tiamin) 0,13mg %11,45
B2 Vitamini (Riboflavin) 0,03mg %1,96
B3 Vitamini (Niasin) 1,6mg %8,49
B6 Vitamini (Piridoksin) 0,08mg %5,40
Potasyum 117,81mg %?5,89
Kalsiyum 9,14mg %1,14
Magnhezyum 34,34mg %9,16
Cinko 1,79mg %17,89
Demir 1,00mg %7,18
Fosfor 107,42mg %15,35

*Degerler ortalama bir yetiskin referans alim diizeyini belirler. (200kcal)



