
ÜRÜN AÇIKLAMASI 

YULAFLI WHEY PROTEİNİ KARIŞIMI ,hazırlanması kolay bu karışım daha sağlıklı, daha 

enerjik yaşam tarzınıza katkı sağlar. En kaliteli whey proteini tozu ve yulaf unu ile yeni bir konsepti 
birleştirir.  

YULAF  

En sağlıklı tahıl çeşitlerinden biri olan yulaf, dengeli bir besin bileşimine sahiptir. Yulaf en besleyici tahıl 
türleri arasında yer alır. Bu özelliği nedeniyle ekmek, bisküvi, probiyotik içecekler, kahvaltı gevrekleri 
ve bebek mamaları gibi gıda ürünlerinde kullanımı gün geçtikçe yaygınlaşmaktadır. 

YULAFIN FAYDALARI 

❖ Bağışıklığı artırır, 

❖ Zayıflamaya yardımcı olur, 

❖ Kan şekeri seviyesini dengeler, 

❖ Antioksindanlar yönünden zengindir, 

❖ Vitamin ve mineral kaynağıdır, 

WHEY PROTEİN TOZU 

Bütün esansiyel amino asitleri içerdiğinden oldukça kaliteli bir protein kaynağıdır. Ayrıca üç dallı zincirli 
amino asit (BCAA: lösin, izolösin ve valin) dahil olmak üzere dokuz temel amino asidin tümünü içerir. 
Amino asitler, kas oluşumunda önemli rol oynarlar.   

WHEY PROTEİN TOZU FAYDALARI 

❖ Proteinin daha verimli sindirilmesini sağlar, 

❖ Kemiklerin güçlenmesine yardımcı olur, 

❖ Kas kaybını engeller, 

❖ Yiyeceklerin protein değerini arttırır. 

 

KULLANIM TALİMATI: 

❖ PROTEİNLİ İÇECEK: 50gr(2 ölçek) toz karışımı 250 ml sütü shaker yardımı ile iyice 

çözülene kadar karıştırarak direkt tüketebilirsiniz, 

❖ PROTEİNLİ PANKEK: 50gr(2 ölçek)  toz karışımı 100ml süt ile hamur kıvamına 

gelinceye kadar karıştırın. Yanmaz tavayı orta ateşte 1-2dk ısıttıktan sonra, hamurdan yaklaşık 

1-1,5yemek kaşığı alarak tavaya dökün ve hafifçe yayın.Kısık ateşte her iki yüzeyi de 

kızarıncaya kadar pişirin.  

❖ PROTEİNLİ BAR: 50gr(2 ölçek) toz karışımı 60ml süt ve 20gr fıstık ezmesi ile hamur 

kıvamına gelinceye kadar karıştırın. Hamuru istediğiniz kalıplara dökerek buzlukta 1-2 saat 
beklettikten sonra servis ediniz. 

 

Serin ve kuru yerde saklayınız. 

 

 
 

 

https://www.trueprotein.com.au/shop/japanese-bcaa-4-1-1/
https://www.trueprotein.com.au/shop/japanese-bcaa-4-1-1/


YULAFLI WHEY PROTEİNİ KARIŞIMI İÇERİĞİ/ÇİKOLATA AROMALI

  
*%RA 

Servis Miktarı : 2 Ölçek (50 gr) 
  

Enerji 181kcal %9,1 

Yağ 3,7g %5,3 

Doymuş Yağ 0,4g %0,2 

Karbonhidrat 18g %7 

Şekerler 0 0 

Protein                              17g %34 

Lif 5,20g %21 

Sodyum 289mg %12 

B1 Vitamini (Tiamin) 0,13mg %11,45 

B2 Vitamini (Riboflavin) 0,03mg %1,96 

B3 Vitamini (Niasin) 1,6mg %8,49 

B6 Vitamini (Piridoksin) 0,08mg %5,40 

Potasyum 117,81mg %5,89 

Kalsiyum 9,14mg %1,14 

Magnezyum 34,34mg %9,16 

Çinko  1,79mg %17,89 

Demir  1,00mg %7,18 

Fosfor 107,42mg            %15,35 

*Değerler ortalama bir yetişkin referans alım düzeyini belirler. (200kcal) 


